ПРОГРАММА муниципального ЭТАПА ХV1  ВСЕРОССИЙСКОЙ 

ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» (2015-2016 уч.год)

Содержание конкурсных испытаний

Всероссийская  олимпиада школьников представляет собой конкурсное испытание учащихся основной и средней (полной) школы - юношей и девушек (раздельно). 

Конкурсное испытание состоит из заданий теоретико-методического и практического характера. 

Теоретико-методическое задание заключается в ответах на тестовые вопросы. Тематика вопросов соответствует требованиям к уровню знаний выпускников основной и средней (полной) школы по образовательной  области «Физическая культура». 

Практическое задание заключается в выполнении упражнений базовой части При мерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, волейбол,  легкая атлетика. 

ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»

Теоретико-методическое задание
 (муниципальный этап  2015-2016 уч.год)

9-11 класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся

общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания

представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут

оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо

выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как

правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу

утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу

утверждения.

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано

в задании: «отметьте все позиции».

Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в

бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте

незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.

Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое,

завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение

вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

Время выполнения заданий – 30 минут.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки

оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свой код.
 Инструкция к тесту мне…

а. Понятна. в. Понятна не полностью.

б. Понятна отчасти. г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да. б. Нет. в. Не знаю. г. Да, но стесняюсь.

Желаем удачи!__
1. Кто из гимнасток является абсолютной рекордсменкой по количеству олимпийских медалей (18 медалей, из них – 9 золотых)?

а) Ольга Корбут


б) Надя Команечи


в) Лариса Латынина  

г) Людмила Турищева

2.
В уроках физической культуры выделяют подготовительную, основную и заключительную часть, потому что ...

а.
Так учителю удобнее распределять различные по ха​рактеру упражнения.

б. Выделение  частей  обусловлено  необходимостью управлять динамикой работоспособности занимающихся.
в.
Выделение частей в уроке требует Министерство об​разования.

г.
Перед уроком как правило ставится три задачи и каж​дая часть предназначена для решения одной из них.
3. Физическая подготовка представляет собой…

а. …процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.

б. …физическое воспитание с выраженным прикладным эффектом.
в. …уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью.

г. …процесс обучения движениям и воспитания физических качеств.

4. Нарушения осанки обусловливают…

а. …силовую асимметрию.

б. …невозможность занятий спортом.

в. …большое потоотделение.

г. …изменения в работе систем организма.
5. Подводящие упражнения применяются, если…

а. …обучающийся недостаточно развит.

б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.
в. …необходимо устранять возникающие ошибки.

г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения.
6. Древние Олимпийские игры проводились…

а. …в течение первого года празднуемой Олимпиады.
б. …в течение последнего года празднуемой Олимпиады.

в. …в високосный год.

г. …по решению жрецов

7. Соотношение между объемом и интенсивностью упражнений характеризуется…

а. …увеличением ответных реакций организма.

б. …показателями количества и качества двигательной активности.

в. …обратно пропорциональной зависимостью.
г. …прямо пропорциональной зависимостью.

8. Структура обучения движениям обусловлена…

а. …соотношением методов обучения и воспитания.

б. …индивидуальными особенностями обучающегося.

в. …биомеханическими характеристиками разучиваемого движения.

г. …закономерностями формирования двигательных навыков.
9.Непрерывность физического воспитания обусловлена

а. …разнообразием форм занятий.

б. …сочетанием занятий подготовительной и развивающей направленности.

в. …особенностями построения урочных форм занятий.

г. …взаимодействием эффектов занятий.
10. Метод организации занимающихся, при использовании которого все выполняют одно задание, называется...
а. круговым.
б. групповым.
в. фронтальным.
г. индивидуальным.

11.Сколько секунд дается игроку для выполнения штрафного броска в баскетболе…

А.5 секунд.
Б.6 секунд.

В.4 секунды.

Г. 3 секунды.

12.Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «Фейр Плэй».

А. Сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятельствах.

Б. Не стремиться к победе любой ценой, на спортивной площадке сохранять честь и благородство.
В. Сочетание физического совершенства с высокой нравственностью.

Г. Относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, судьям, зрителям.

13. Самостраховка в гимнастике -  это….

А…способность выполнять упражнение безбоязненно.

Б….умение выполнять упражнение с помощью товарища.

В…. умение гимнаста выходить из опасных положений самостоятельно.
Г….способность выполнять упражнение без риска.

14.Основным документом, регламентирующим олимпийское движение, является….
А. Положение о проведении Олимпийских игр.

Б. Правила Олимпийских Игр.

В. Олимпийская хартия.
Г. Положение о международном Олимпийском комитете (МОК)
15. Как в Древней Греции называлась игра подобная футболу?

А. эпискирос.
Б. сферистика.

В. сферобол

Г. агонистика
Задания в открытой форме
16. Сложные и многообразные изменения, происходящие в организме человека на протяжении жизни объединены понятием…

17. Сгибание опорной ноги перед отталкиванием в лыжном спорте обозначается как…
18. Последовательные толчки баскетбольного мяча в площадку без его задержки обозначается как…
19. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

В шахматах – защита своей фигуры от атаки дальнобойной фигуры соперника путем выдвижения другой своей фигуры, которая «принимает огонь» на себя, обозначается как…
20. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. Воздействие на организм человека внешнего факто​ра, нарушающего строение и целостность тканей и нормаль​ное течение физиологических процессов называется…

_________________________________________________
21.Искривление позвоночника вперед обозначается как …….
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Количество правильных ответов _________________________

ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»

Теоретико-методическое задание

 (муниципальный этап  2015-2016 уч.год)

7-8 класс

Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся

общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 2 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания

представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут

оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо

выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как

правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу

утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу

утверждения.

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано

в задании: «отметьте все позиции».

Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в

бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не

угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте

незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий.

Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. 

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При

выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое,

завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение

вписывайте в соответствующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

Время выполнения заданий – 30 минут.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки

оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свой код.
3. Инструкция к тесту мне…

а. Понятна. в. Понятна не полностью.

б. Понятна отчасти. г. Не понятна.

2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а. Да. б. Нет. в. Не знаю. г. Да, но стесняюсь.

Желаем удачи!
1.Легкую атлетику называют «королевой спорта» потому, что….

а…легкоатлетическая программа самая представительная на Олимпийских играх.
б….бег, прыжки, метания-  неотъемлемая часть тренировки спортсменов, занимающиеся другими видами спорта.

в…. с помощью легкой атлетики можно развивать большинство физических качеств.

г….она самый доступный вид спорта.

2. Воспитание и обучение в физкультурно-спортивной деятельности – это…

а. …самостоятельные и независимые процессы.

б. …поочередно реализуемые процессы.

в. …обусловливающие друг друга процессы. 
г. …взаимозаменяемые процессы.

3. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что…

а. …в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и кровообращения.

б. …во время занятий выполняются упражнения, содействующие развитию физических качеств.

в. …достигаемое при этом утомление активизирует процессы, приводящие к повышению работоспособности. 
г. …человек, занимающийся упражнениями, способен выполнить больший объем работы.
4. Результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением является…

а. …быстрый рост абсолютной силы.

б. …повышение функциональных возможностей организма.

в. …укрепление опорно-двигательного аппарата.

г. …увеличение физиологического поперечника мышц.

5. Факел олимпийского огня современных игр зажигается…

а. …у подножия горы Олимп (Греция).

б. …на Олимпийском стадионе в Афинах.

в. …на Олимпийском стадионе города, принимающего Игры.

г. …в Олимпии под эгидой МОК
6. Предметом обучения в физической воспитании являются…

а. …трудовые действия.

б. …двигательные действия.
в. …физкультурные знания.

г. …теоретические знания.

.

7. Двигательными умениями и навыками принято называть…

а. …способность выполнить упражнение без активизации внимания.

б. …правильное выполнение двигательных действий.

в. …уровень владения движениями при активизации внимания.

г. …способы управления двигательными действиями.
8. Чтобы научиться плавать надо, прежде всего, …

а. …не купаться при насморке и кашле.

б. …лечь на воду и задержать дыхание.

в. …обливаться водой по утрам.

г. …научиться делать выдох в воду.
9. Античные олимпийские игры получили свое название потому, что соревнования проводились…

а. …у подножия горы Олимп.

б. …в местности, называемой Олимпией.
в. …в честь олимпийских богов.

г. …после зажжения олимпийского огня.
10.Какой континент символизирует кольцо красного цвета в Олимпийской эмблеме?

А. Азия.

Б. Австралия.

В. Африка.

Г. Америка
11. Отметьте справедливые утверждения

а. Занимаясь физкультурой, любой из вас сможет стать сильным, быстрым, ловким и смелым.
б. Увлечение физической культурой позволит многим из вас стать

спортсменами.
в. Каждый занимающийся физической культурой может стать знаменитым спортсменом.

г. Регулярно занимаясь физкультурой, каждый может научиться быстро бегать, хорошо плавать, ходить на лыжах, уверенно владеть мячом.
12. Чтобы идти быстрее, надо увеличить…

а. …длину шагов.

б. …частоту шагов.
в. …длину и частоту шагов.
13.Укажите с какого способа плавания начинается комбинированная эстафета

а. дельфин;

б. кроль на спине;
в. брасс;

г. кроль на груди 
14. До первых современных Олимпийских игр в Афинах такой дисциплины не существовало. Это:

а)
борьба;

б)
марафон;
в)
прыжки;

г)
метание копья.
15. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время…

а. …прогибания туловища назад.

б. …скрещивания рук.
в. …вращениях тела.
г. …разведения рук в стороны.

Отметьте все позиции.
16.
Под закаливанием понимается ...

а. Купание в холодной воде и хождение босиком.

б.
Приспособление организма к воздействиям внешней среды.
в.
Сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнасти​кой и играми.   

г.
Укрепление здоровья.

Задания в открытой форме
17. Если лечь на живот, руки согнуть в локтях на уровне груди, опереться о пол и приподнять туловище, то Вы примите положение, обозначаемое как…
18.Прием, с помощью которого баскетболист овладевает мячом, обозначается как…
19. Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

Переход из виса в упор в гимнастике обозначается как…
20. Способность осуществлять движения по большим амплитудам за счет подвижности в суставах и позвоночнике называется: 
Теоретико-методическое задание (муниципальный этап)

7-8 класс
БЛАНК  ОТВЕТОВ
КОД  ______________
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Количество правильных ответов _________________________

