Муниципальный тур Всероссийской олимпиады школьников 

по французскому языку 2015 для учащихся 9-11х классов


Максимальное количество баллов за конкурс Говорение – 25 баллов

Время ответа: 8-10 мин

Время подготовки: 15 минут
Конкурс устной речи (говорение) B1+
ЛИСТ ЗАДАНИЙ № 5
Préparation : 15 minutes

Durée de l’épreuve : 8-10 minutes






Note sur 25

Consigne: En vous servant du document déclencheur ci-dessous préparez votre exposé oral de 3-4 minutes. L’exposé terminé vous aurez un entretien de 3-4 minutes avec le jury.

Conseils de préparation:

· Je dégage le problème traité dans le texte.

· Je définis et justifie son actualité.

· Je précise l’objectif de l’auteur: informer le lecteur, argumenter son point de vue, apporter des éléments d’explication, etc.

· Je présente mon opinion sur le sujet de manière argumentée et illustrée par des exemples pertinents.

· J’explique comment ce problème se pose/se présente en Russie.

· Je structure mon exposé (introduction, développement argumenté, conclusion).

· Je défends mon opinion au cours d’un débat avec le jury.
Document 5
	Sainement tu mangeras, la forme tu retrouveras !
Tous les ans, c'est la même chose : l'hiver a été long, le printemps pluvieux... Le moral au plus bas, vous ne vous sentez plus en forme. Vous n'avez plus de temps à perdre. Il faut agir et agir vite ! Si vous suivez les conseils ci-dessous, vous avez une chance de retrouver la forme et le moral avant l'arrivée de l'été. C'est parti !
1. Un jus de fruits ou de légumes tous les matins, un solide petit déjeuner
2. Evitez le petit creux de 11 heures. Si les adeptes d’un petit déjeuner digne de son nom n’en sont pas victimes, d’autres, pas très en appétit au réveil, le connaissent par cœur.
3. Le repas de midi : ce repas de la mi-journée est très important, car il va devoir vous faire tenir jusqu’au repas du soir. Pas question pour autant de manger des plats lourds, genre viande en sauce-frites ! Ce repas doit donc être équilibré et pas trop riche en calories.
4. La marche à pied et un peu de sport le week-end : rien de mieux qu’une activité physique régulière pour se remettre en forme.
5. Un litre et demi d’eau par jour
6. Le repas du soir allégé. Trop riche, le repas du soir risque de nuire à la qualité de votre digestion et donc de votre sommeil. Pas question pour autant de le sauter.
7. Ne vous couchez pas trop tard. Quand certains n’ont besoin que de 6 heures pour être en forme le matin, d’autres ont impérativement besoin de huit heures pour pouvoir ouvrir un œil. L’important est de respecter son rythme et les cycles de sommeil.



