Муниципальный тур Всероссийской олимпиады школьников 

по французскому языку 2015 для учащихся 9-11х классов


Максимальное количество баллов за конкурс Говорение – 25 баллов

Время ответа: 8-10 мин

Время подготовки: 15 минут
Конкурс устной речи (говорение) B1+
ЛИСТ ЗАДАНИЙ № 3
Préparation : 15 minutes

Durée de l’épreuve : 8-10 minutes






Note sur 25

Consigne: En vous servant du document déclencheur ci-dessous préparez votre exposé oral de 3-4 minutes. L’exposé terminé vous aurez un entretien de 3-4 minutes avec le jury.

Conseils de préparation:

· Je dégage le problème traité dans le texte.

· Je définis et justifie son actualité.

· Je précise l’objectif de l’auteur: informer le lecteur, argumenter son point de vue, apporter des éléments d’explication, etc.

· Je présente mon opinion sur le sujet de manière argumentée et illustrée par des exemples pertinents.

· J’explique comment ce problème se pose/se présente en Russie.

· Je structure mon exposé (introduction, développement argumenté, conclusion).

· Je défends mon opinion au cours d’un débat avec le jury.

Document 3
	10 réflexes anti-stress
Le stress au travail fait partie de notre quotidien. Et il n'est pas toujours simple à gérer. Cela peut être un formidable carburant mais il est bien trop souvent un poids dont on aimerait se délester. Apprenez à l'apprivoiser et à y faire face grâce aux réflexes malins.
1. Une seule chose à la fois. Acceptez le fait que l’être humain n’a pas été conçu pour être multitâche et ne traitez qu’une seule chose à la fois
2. Planifiez vos tâches, ne vous laissez pas déborder
3. Relativisez et positivez. Rappelez-vous que la plupart de vos problèmes au travail ne sont pas si graves
4. Inspirez, expirez ! Une respiration profonde et très lente calme instantanément
5. Relaxez-vous, ne considérez pas les loisirs comme une perte de temps
6. Un bon petit massage
7. Pause obligatoire ! Une micro-sieste, un petit tour dehors, dix minutes au calme sans internet ni téléphone, une pause lecture… À chacun sa méthode

8. Pause-déjeuner avec ses collègues ou ses amis pour rigoler et décompresser
9. Décompressez en faisant de la gym, de la marche à pied ou du vélo
10. Une alimentation et un sommeil équilibrés



